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позволяли выделить варианты ИСС, то подходы Г.В. 
Акопова и В.М. Аллахвердова позволяют описать 
динамику возникновения или принцип формирова-
ния самого измененного состояния сознания. Это, в 
свою очередь, ставит вопрос о концептуальной обос-
нованности предположения о природе ИСС как пе-
реживания «экстериорезации» внутреннего мира, 
или, если более жестко следовать идеи В.М. Аллах-
вердова, различной интернальной информации. 

Современные теории сознания, несмотря на свои 
концептуальные различия, не противоречат друг 
другу, а взаимодополняют друг друга в рамках ис-
следуемого феномена. Это позволяет описать фено-
мен ИСС в различных аспектах,  тем самым обога-
щая знания о нем. 
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МОДЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
В статье освещена проблема взаимосвязи общественного и семейного воспитания в соответствии с современными тре-

бования общества, а также представлена модель психологического сопровождения взаимодействия родителей с детьми до-
школьного возраста, реализуемая на базе учреждений дополнительного образования.  
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Детско-родительское взаимодействие, детско-взрослая общность, модель психологического сопровождения.  
 
The article considers the problem of interrelation of social and family education in accordance with the modern requirements of 

the society and presents the model of psychological support of interaction of parents with preschool children, realized at the institu-
tions of additional education. 

 
Parent-child interaction, children and adult community, model of psychological support. 

 
Семейное воспитание является основой для раз-

вития личности ребенка. Это положение на совре-
менном этапе можно считать аксиомой на академи-
ческом и житейском уровне. Российское законода-
тельство говорит: «…Родители или законные опеку-
ны несут основную ответственность за воспитание и 
развитие ребенка. Наилучшие интересы ребенка яв-
ляются предметом их основной заботы…» [3, с. 230]. 

Во все времена ученые (Платон, Аристотель, Я.А. 
Коменский, И.Г. Пестолоцци, К.Д. Ушинский, В.А. 
Сухомлинский и др.) уделяли большое внимание 
проблеме семейного воспитания, трудностям, возни-
кающим в детско-родительском взаимодействии. 
Зачастую исследователи, с одной стороны, и сами 
участники процесса семейного воспитания, с другой, 
приходили к выводу о том, что родители нуждаются 
в поддержке со стороны специалистов. Долгое время 
в нашей стране такую поддержку семье ребенка до-
школьного возраста оказывали образовательные уч-
реждения (детские сады). На сегодняшний день 
взаимодействие семьи и образовательного учреждения  
необходимо для создания оптимальных условий вос-
питания и развития ребенка – субъекта современного 
общества. Активное включение родителей в учебно-
воспитательный процесс позволяет скоординировать 
действия специалистов образовательного учреждения 
и родителей, создавая единое диалоговое пространст-
во, способствующее формированию навыков полно-
ценного бесконфликтного детско-взрослого общения 
и взаимодействия. 

Сегодня в условиях образовательного учреждения ра-
бота педагога-психолога с родителями должна быть на-
правлена на максимальное вовлечению семьи в образо-
вательный процесс и формирование у родителей пози-
ции субъекта данного процесса. Изучив и обобщив 
имеющиеся источники по данной проблематике, мы 
считаем актуальной проблемой разработку модели 
психологического сопровождения взаимодействия 
родителей с детьми дошкольного возраста [4].  

Нами была разработана и апробирована модель 
психологического сопровождения, реализуемая на 
базе учреждений дополнительного образования. По 
нашему мнению, психологическое сопровождение 
детско-родительского взаимодействия направлено на 
создание условий формирования детско-взрослой 
общности, основой которой являются совместная 
детско-родительская деятельность и совместное 
проживание эмоций. 

В основу психологического сопровождения зало-
жены общефилософские, общепсихологические, об-
щедидактические и специальные принципы. 

1. Общефилософские принципы (их методологи-
ческие основы – законы бытия (единства и борьбы 

противоположностей, перехода количественных из-
менений в качественные, отрицание)) [1]. 

2. Методологические психологические принци-
пы, такие как: принцип детерминизма, развития в 
деятельности, единства сознания и деятельности; 
системности анализа природы психических явлений, 
субъектности, генетический принцип [1].  

3. Общедидактические принципы: научность, 
доступность, последовательность, систематичность и 
др. [2]. 

4. Специальные принципы: онтогенетический 
принцип, принцип деятельностного, личностно-
ориентированного, компетентностного, интегратив-
ного и дифференцированного подходов [1]. 

Цель психологического сопровождения взаимо-
действия родителей и дошкольников в нашей модели 
– создание условий для улучшения понимания и 
эмоционального сближения в детско-родительском 
взаимодействии путем формирования детско-
взрослой общности. 

Психологическая работа в рамках данной модели 
направлена на решение следующих задач:  

1. Оказание психологической поддержки семьи в 
воспитании и развитии ребенка. 

2. Повышение психологической компетентности 
родителей путем расширения психолого-педагоги-
ческих знаний и умений. 

3. Создание условий для формирования навыков 
конструктивного взаимодействия  и общения, спо-
собствующих оптимизации детско-родительских от-
ношений, путем организации совместной игровой и 
развивающей деятельности родителей и детей. 

4. Формирование навыков бесконфликтного дет-
ско-родительского общения и взаимодействия, спо-
собствующих улучшению рефлексии детско-
родительских взаимоотношений в семье. 

Психологическое сопровождение взаимодействия 
родителей с детьми проходит несколько этапов: ор-
ганизационный (подготовительный, направлен на 
решение организационных вопросов и определение 
направлений психологической деятельности), дея-
тельностный  (основной, на котором осуществляется 
непосредственно психологическое сопровождение 
взаимодействия родителей с детьми дошкольного 
возраста) и рефлексивный (итоговый, где подводятся 
итоги психологического сопровождения и выстраи-
ваются индивидуальные перспектив дальнейшей ра-
боты с учетом полученных результатов). 

Остановимся подробнее на деятельностном этапе 
работы, который включает три направления: работа с 
детьми, работа с родителями, работа с детско-
родительскими коллективами. Каждое направление 
реализуется в индивидуальных, мини-групповых и 
групповых формах занятий, которые позволяют 
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осуществлять психологическое сопровождение дет-
ско-родительского взаимодействия в рамках образо-
вательного учреждения.  

Технология психологического сопровождения 
определена программами по каждому направлению 
психологической деятельности, реализация которых, 
в среднем, составляет 2 – 3 года и сочетает диагно-
стическую, развивающую (тренинговую), консульта-
тивно-просветительскую, методическую и другие 
виды работы. 

Раскроем содержание направлений психологиче-
ского сопровождения в нашей модели: 

1. Работа с детьми  
Авторская программа психологического сопро-

вождения детей дошкольного возраста «Рука в руке» 
[5]. 

Цель – создание условий для эмоционально-
личностного развития, познавательной активности и 
формирования навыков общения со сверстниками и 
взрослыми.  

Форма: занятия в форме игрового общения. 
Результат. Эмоционально-личностное и познава-

тельное развитие. Выявление детских переживаний, 
связанных с психологическим дискомфортом, эмо-
циональной стороны отношений с родителями, фор-
мирование навыков общения и взаимодействия со 
сверстниками и взрослым.  

 
2. Работа с родителями  
Как показывает практика, на сегодняшний день 

самой востребованной формой работы с родителями 
является родительский клуб: встречи с родителями в 
форме лекций и семинаров, круглых столов и тре-
нингов, консультаций, бесед и др. [4].  

Авторская программа родительского клуба-
лектория «Уроки психологии» [6]. 

Цель – создание условий для развития личност-
ной зрелости родителей.  

Форма: родительский клуб-лекторий. 
Результат. Повышение психолого-педагоги-

ческой компетентности родителей, их удовлетворен-
ность своей ролью родителя, понимание чувств ре-
бенка и своих собственных, формирование детско-
взрослой общности (совместная детско-взрослая дея-
тельность, объединенная совместно переживаемыми 
эмоциями и чувствами). 

 
3. Работа с детско-родительскими диада-

ми/коллективами. 
На сегодняшний день существует многообразие 

форм организации совместной детско-взрослой дея-
тельности: прогулки, экскурсии, походы, занятия, 
тренинги, проекты, праздники, музыкально-игровые 
и конкурсные программы.  

Объединение совместной детско-взрослой дея-
тельности и совместных переживаний и чувств ре-
бенка и родителя являются условиями, способст-
вующими созданию детско-взрослой общности не-
обходимой для улучшения, а в некоторых случаях 
восстановления, детско-родительских взаимоотно-
шений [4]. 

Программа психолого-педагогического сопро-
вождения семьи «Мы вместе – мы рядом» [7]. 

Цель – создание условий для формирования дет-
ско-родительской развивающей общности. 

Форма: семейный клуб. 
Результат. Овладение взрослыми и детьми но-

выми формами сотрудничества, стимулирование 
продуктивных, с точки зрения возрастных психоло-
гических особенностей детей и стратегии семейного 
воспитания, вариантов детско-родительского взаи-
модействия. 

Подчеркнем, что на эффективность психологиче-
ского сопровождения влияет не только количество 
направлений и форм, используемых в психологиче-
ской практике, соблюдение общефилософских, об-
щепсихологических, общедидактических и специ-
альных принципов в работе [1], [2], а также скоорди-
нированность действий всех специалистов и участ-
ников учебно-воспитательного процесса.   

Апробация модели проводилась нами в течение 
10 лет и показала высокую ее эффективность. Поло-
жительная динамика обнаруживает себя в развитии 
способности у родителей понимать состояние ребен-
ка, формировании умений ориентироваться и воз-
действовать на его эмоциональное состояние  при 
построении взаимодействия, быть последователь-
ным, в результате чего достигается детско-роди-
тельское сотрудничество и удовлетворенность и у 
ребенка, и у взрослого своими взаимоотношениями. 
Таким образом, следует еще раз отметить, что пред-
ставленная нами модель психологического сопрово-
ждения семьи способствует повышению психолого-
педагогической компетентности и оснащению пози-
ции родителя новыми способами взаимодействия с 
ребенком, предоставляя возможность развития лич-
ностной зрелости, способствующей улучшению 
(восстановлению) детско-родительских взаимоотно-
шений и взаимодействия.  
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В настоящей статье проанализированы такие понятия, как виртуальное и визуальное типы мышления. Статья освещает 

основные результаты применения виртуальных обучающих программ на уроках математики. На основе экспериментальных 
данных оценено влияние этих программ на уровень развития мышления школьников. 

 
Визуальное мышление, виртуальные обучающие математические программы, образовательный процесс. 
 
This article analyzes such concepts as virtual and visual thinking. The article covers the main results of using the virtual educa-

tional programs at mathematics lessons. Based on the experimental data the influence of these programs on the level of development 
of pupils' thinking is assessed. 

 
Visual thinking, virtual learning mathematics programs, educational process.  

 
Отмечено, что в условиях стремительного изме-

нения информации очень быстро увеличиваются 
знания человека в структуре мышления. Результа-
тивность мыслительной деятельности учеников, к 
сожалению, не отвечает всем требованиям совре-
менного обучения. Мыслительный процесс возника-
ет вместе с разнообразными задачами, для решения 
которых требуются определенные виды мышления. 
В настоящий момент  существуют различные виды 
мышления, однако, наиболее распространены вирту-
альное и визуальное. Термин «виртуальное мышле-
ние» активно разрабатывал психолог Ю.Н. Усов. 
Так, он описывал виртуальное мышление как позна-
ние многомерной пространственно-временной ре-
альности и как систему развития. «Понятие вирту-
ального мышления вбирает в себя всю историю эк-
ранных искусств, все виды познания пространствен-
но-временной реальности, по-разному выявляющие 
ее на уровне монтажного, аудиовизуального, про-
странственно-временного, экранного мышления. Ис-
пользование этих приемов познания в современной 
общеобразовательной школе на материале литерату-
ры, изобразительного искусства, музыки может кар-
динально изменить весь процесс развития эмоцио-
нально-интеллектуальных способностей учащихся, 
их восприятия, анализа, интерпретации объективной 
реальности» [7, с. 4]. «Школьник реализует перечис-
ленные виды мышления в художественно-творческой 
деятельности, если использует элементарные навыки 
видеосъемки для выражения своего отношения к ми-
ру, своих мыслей в результате отбора видеокамерой 
предметов, явлений, их фиксации, синтеза увиденного 
пространства на основе соотнесений дискретных еди-

ниц. Итог этих действий – экранное повествование, 
передающее содержание виртуальной реальности, 
выстроенной сознанием школьника. Создание, ощу-
щение, познание такой реальности школьником и 
есть содержание процесса развития виртуального 
мышления» [7, c. 5 – 6]. На наш взгляд, наиболее точ-
ное определение термина «виртуальная реальность» в 
своих работах предложили отечественные психологи 
А.Е. Войскунский и В.В. Селиванов [2], [6]. Сущ-
ность виртуальной реальности В.В. Селиванов сво-
дит к трем основным характеристикам:  

1) создание средствами программирования трех-
мерных изображений объектов, максимально при-
ближенных к реальным, моделей реальных предме-
тов, подобных голографическим;  

2) возможность навигации (субъект в виртуаль-
ном пространстве может передвигаться, посмотреть 
на объект с различных сторон);  

3) сетевая обработка данных, осуществляемая в 
режиме реального времени (действия субъекта, на-
пример, его движения, изменение наклона головы, 
меняют изображение предмета и др.). Такая вирту-
альная среда создается в программных пакетах 3-D 
Studio Max, Quick Time VR и др. [6, с. 135]. 

Известные психологи В.П. Зинченко, Р. Арнхейм 
и др. развивали в своих работах «визуальное мышле-
ние» [3], [1]. В.П. Зинченко утверждает: «Визуальное 
мышление – это человеческая деятельность, продук-
том которой является создание образов, которые не-
сут определенную смысловую нагрузку» [4, с. 46]. 
Стало появляться все больше исследований, касаю-
щихся значимости визуального мышления в позна-
нии. Данные работы отдавали предпочтения визуа-




