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ЛЕВОРУКИЕ ДЕТИ И ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 

 
В статье дается краткий обзор теорий о причинах возникновения леворукости. Рассматриваются вопросы работы левого 

и правого полушарий головного мозга, механизмы их взаимодействия. Особое внимание уделяется речи, как наиболее 
сложной функции головного мозга. Подчеркивается, что в учебном процессе леворуких детей педагогами и родителями 
должны учитываться специфические особенности левшества, поскольку от этого зависит  успешность их обучения и каче-
ство социального функционирования. 
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The article gives a brief overview of theories about the causes of left-handedness. The paper considers the work of the left and 

right hemispheres of the brain, the mechanisms of their interaction. Special attention is paid to speech, as the most complex functions 
of the brain. It is emphasized that in the educational process of left-handed children by teachers and parents they should take into 
account the specific features of left-handedness, because it affects the success of their learning and the quality of social functioning. 
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Введение.  
Левши, как и те, кто отличался от большинства 

какими-то индивидуальными особенностями, всегда 
вызывали удивление и привлекали к себе повышен-
ный интерес. Как правило, отношение к левшам бы-
ло настороженным, а порой и резко негативным. Та-
кое отношение проявилось во многих культурах и 
языках. К примеру, в русском языке до сих пор су-
ществуют многочисленные примеры такого рода: 
«левый товар» – товар, проданный налево (незакон-
ным образом), или товар фальшивый, подделанный. 
В этом же ряду: «левый доход», «левые деньги». В 
английском языке слово «леворукий» имеет и другие 
значения – «зловещий», «лицемерный», «неуклю-
жий», «незаконный». Похожие примеры есть и в 
других языках [2]. 

По поводу происхождения правшества и левше-
ства существует очень много интересных гипотез, 
перечисление которых потребовало бы написание 
отдельной книги. Сейчас доказано, что не труд и 
членораздельная речь явились причиной асиммет-
рии. Она возникла в процессе эволюции как важный 
приспособительный признак еще у наших животных 
предков, что, в конечном итоге, и позволило роду 
человеческому занять ведущее место в существую-
щем на Земле мире животных.  

В различные эпохи число левшей было, по-
видимому, постоянным и составляло около 7–8 % 

населения. Амбидекстров, т. е. людей, владеющих 
одинаково хорошо и левой и правой рукой, пример-
но вдвое больше. У мужчин леворукость встречается 
в 1,5–2 раза чаще, чем у женщин, что вызвано мень-
шей специализацией полушарий у женщин и более 
легкой способностью к переучиванию в раннем воз-
расте. При разнообразных поражениях мозга в одном 
из полушарий у левшей встречаются нарушения, ни-
когда не отмечающиеся у правшей. К таким наруше-
ниям относится зеркальное письмо, т. е. все буквы 
пишутся наоборот, в зеркальном отображении, зер-
кальное чтение, зеркальное восприятие, феномен 
расширения пространства видения и феномен пред-
восхищения, т. е. четкое описание событий, которых 
еще не было и которые совершаются позже во вре-
мени. У многих из них обнаруживается повышение 
кожной чувствительности. Например, они могут с 
закрытыми глазами определить цвет предметов и 
иногда обнаружить их изображение на бумаге. Пси-
хика их более ранима, более заметны колебания на-
строения, часто они испытывают безотчетную трево-
гу и стрессы. Левши, как правило, обладают более 
ярким воображением, артистическими наклонностя-
ми, способностями к перевоплощению, своеобраз-
ным видением окружающего мира. Недаром левша-
ми были скульпторы Микеланджело, Леонардо да 
Винчи, художник Пикассо, артист Чарли Чаплин и 
многие другие представители искусства. 
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Сегодня существует устойчивое мнение, что 
левши – несчастные люди, так как «весь мир» против 
них. Действительно, если внимательнее присмот-
реться, нетрудно заметить, что все в нашем быту 
приспособлено под праворуких. И это не удивитель-
но: леворукие в мировой популяции по-прежнему 
составляют, по разным данным, всего 6–11%. 

В наше время феномен левшества активно изуча-
ется. Получаемые результаты позволяют изменять 
стереотипное восприятие левшей, что дает возмож-
ность вырабатывать методики их обучения. Если 
раньше левшей в школе старались переучивать, 
«подгонять» их под праворукий класс (и самого учи-
теля), то сегодня педагоги уже знают, что это крайне 
вредно. Они понимают, что необходимо применять 
индивидуальный подход к леворуким детям,  ис-
пользуя иные методики обучения, более естествен-
ные для них и поэтому – более эффективные. 

 
Основная часть. 
О причине левшества до сегодняшнего дня нет 

единого мнения. Наиболее развита и обоснована с 
научной точки зрения теория функциональной асим-
метрии полушарий головного мозга. Эти теоретиче-
ские основы мы и рассмотрим более подробно, по-
скольку считаем их ведущими в данном феномене.  

Начнем с речи человека, как наиболее тонкой, 
хрупкой и сложной функции головного мозга. Хо-
рошо развитая речь – это как раз та особенность че-
ловека, которая резко выделяет его из мира живот-
ных. Механизмы речи, их представленность в струк-
турах мозга всегда были предметом пристального 
интереса исследователей. Однако надо отметить, что 
планомерные наблюдения по этому вопросу ведутся 
не так давно, как можно было себе представить: 
только с 30-х гг. XIX века. Именно в это время, а 
точнее в 1836 г., французский врач М. Дакс высту-
пил на медицинском обществе с докладом, в котором 
обобщил результаты наблюдений за 40 больными, 
страдавшими потерей речи из-за кровоизлияний в 
мозг. У всех больных было поражено левое полуша-
рие, что вызывало кроме нарушений речи частичный 
паралич правых конечностей. Здесь следует напом-
нить анатомическое устройство нервной системы. 
Левая половина мозга контролирует работу правой 
половины тела, а правая половина – работу левой 
половины тела. Такая особенность вызвана перекре-
стом нервных путей, выходящих из головного мозга, 
на уровне его стволовых структур. Поэтому паралич 
правых конечностей свидетельствует о поражении 
левого полушария и наоборот. Из своих наблюдений 
Дакс сделал справедливый вывод о том, что речь 
контролируется левым полушарием [4, с. 26]. 

Наиболее полные доказательства асимметрии по-
лушарий были получены французским врачом П. 
Брока. Он, как и Дакс, наблюдал больных с  потерей 
речи, и всегда находил у них сопутствующий пара-
лич правых конечностей. Зона мозга, поражение ко-
торой вызывает потерю речи – афазию, в медицин-
ской терминологии прочно вошла в науку под назва-
нием «зоны Брока». Она расположена в левом полу-
шарии в нижней трети лобной доли около передней 

центральной извилины. В дальнейших исследовани-
ях было замечено, что афазия может существовать в 
нескольких видах. То, что наблюдал Брока, носит 
теперь название экспрессивной афазии и проявляется 
в нарушении собственной речи больного. При этом 
сохраняется понимание чужой речи. Такой больной 
либо вообще не говорит, либо говорит с большим 
трудом, с запинками и длительными паузами, без 
интонаций и с нарушением грамматического по-
строения фразы. Наблюдается сопутствующее рас-
стройство письма, но понимание письменной речи 
сохраняется. 

Другой вид речевых расстройств, связанный в ос-
новном с пониманием речи, был впервые описан в 
1874 г. немецким исследователем К. Вернике, кото-
рый, подобно Брока, связал это расстройство с впол-
не определенной областью мозга. Теперь эта область 
называется «зоной Вернике». Она расположена так-
же в левом полушарии на заднем участке первой ви-
сочной извилины между первичной слуховой корой 
–  участком коры головного мозга, в который посту-
пают сигналы от органов слуха, и угловой извили-
ной, в которой происходит преобразование зритель-
ных сигналов в слуховые. Поражение зоны Вернике 
приводит к рецептивной афазии: больной испытыва-
ет большие затруднения в понимании речи, но в го-
раздо меньшей степени теряет способность говорить. 
При этом плавность речи и ритмические ударения 
бывают сохранены. Кроме того, в отличие от боль-
ных экспрессивной афазией, больные рецептивной 
афазией не замечают дефектов своей речи и сердят-
ся, когда их не понимают окружающие люди.  

Даже в наше время, по прошествии стольких лет 
и получении многочисленных новых данных, схема 
Вернике считается правильной. По его представле-
ниям, понимание речи и составление фраз происхо-
дит в зоне, названной его именем. Оттуда информа-
ция передается в зону Брока, которая детализирует 
программу и дает команды соответствующим мыш-
цам на формирование звуков голоса. Реализация мо-
торного ответа, т. е. движения губ, языка происходит 
через моторные поля передней центральной извили-
ны. Услышанное слово попадает в первичную слухо-
вую кору, расположенную около зоны Вернике, где  
непосредственно осуществляется осознание слухово-
го сигнала на речевом уровне. При зрительном вос-
приятии слова (чтении), оно поступает сначала в 
зрительную кору, расположенную в затылочных об-
ластях головного мозга. Оттуда информация попада-
ет в угловую извилину, где переводится в форму, 
доступную для зоны Вернике, т. е. в код слуховых 
рецепторов [4, с. 27].  

Все описанные выше процессы происходят ис-
ключительно в левом полушарии головного мозга. А 
что же правое полушарие? Каковы его функции? Ес-
ли левое полушарие оперирует словами, значит, оно 
оперирует мыслями и по логике является ведущим 
или, как говорят, доминирующим в работе мозга в 
целом. Долгое время именно такая точка зрения на 
работу полушарий преобладала среди ученых. Одна-
ко последние 40–60 лет внесли существенные кор-
рективы в эти взгляды.  



	

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ	НАУКИ	

 

Вестник	Череповецкого	государственного	университета	2015	•	№5	  137

В частности, было установлено, что вопреки рас-
пространенному мнению, только у 15 % леворуких 
центры речи находятся в правом полушарии. У 70 % 
леворуких речевые функции, как и у правшей, вы-
полняет левое полушарие, а у 15 % центры речи 
представлены как в левом, так и в правом полушарии 
мозга. 

Показана существенная разница речевой специа-
лизации полушарий у мужчин и женщин. У лиц 
мужского пола специализация полушарий формиру-
ется до 5–7 лет, у лиц женского пола – не ранее 13, а 
иногда не происходит вовсе. У женщин еще в период 
внутриутробного развития придаточный речевой 
центр, расположенный рядом с зоной Вернике и уча-
ствующий впоследствии в формировании слоговой 
речи, дублируется, переходя из левого полушария в 
правое. Благодаря этой особенности девочки раньше 
начинают говорить и более способны к усвоению 
языков, чем мальчики. Такая же особенность наблю-
дается у мужчин-левшей. Естественно, наличие до-
полнительного речевого центра в правом полушарии 
несколько снижает его способности к образному 
мышлению и основанных на нем мыслительных 
процессов. В частности, способности предвидения, 
интуиции и т. п. Более широкая представленность 
речевых функций приводит к предпочтительному 
использованию вербально-аналитических стратегий 
решения невербальных задач. Это может значитель-
но замедлять скорость мыслительных процессов, так 
как объем информации, обрабатываемый при образ-
ной стратегии решения, свойственной правому по-
лушарию, оказывается в единицу времени в 106 раз 
большим, чем при вербальной.  

Какие же заключения можно сделать на основе 
всех данных, подученных с использованием различ-
ных методик у здоровых и больных людей за эти по-
следние десятилетия? Подтвердился ли вывод о до-
минантности левого полушария у правшей? Нет, по-
видимому, межполушарные отношения гораздо бо-
лее гибкие, чем считалось ранее. Действительно, ре-
чевые функции находятся в ведении левого полуша-
рия, но не настолько полно, как предполагалось. Де-
ло в том, что правое полушарие занимается обработ-
кой всех сигналов, поступающих в мозг, в том числе 
и речевых. Первичная параметрическая обработка 
включает в себя распределение сигналов по тональ-
ности, громкости и некоторым другим физическим 
характеристикам, без выделения которых невозмож-
на дальнейшая циркуляция сигнала в мозге. В случае 
поражения правого полушария, указанные функции 
может взять на себя левое, но выполнять их оно бу-
дет гораздо медленнее и менее эффективно, а в 
сложных случаях может и совсем не справиться. Это 
аналогично тому, когда вместо мастера-профессио-
нала работу начинает выполнять новичок. Нет навы-
ков, нет сноровки, да и инструмент не тот. Поэтому 
травмы правого полушария также сказываются на 
речевых функциях у правшей, хотя менее заметно, 
чем травмы левого полушария.  

В наших исследованиях, например, было обнару-
жено, что в 80 % случаев заикания у детей имеются 
видимые по ЭЭГ нарушения в работе теменно-

височной зоны правого полушария головного мозга. 
Кроме малоэффективного выполнения несвойствен-
ных ему функций, левое полушарие в результате до-
полнительной работы перегружается и начинает ху-
же выполнять свою непосредственную деятельность, 
чем, по-видимому, и вызывается заикание [3], [5]. 

Кроме сложного взаимодействия, есть ряд функ-
циональных особенностей, присущих каждому по-
лушарию. Одной из наиболее важных таких особен-
ностей является, несомненно, способ обработки ин-
формации и связанные с ним мыслительные процес-
сы. Для левого полушария характерна логическая 
обработка, выраженная в знаковой форме, и сам спо-
соб обработки весьма сходен, по-видимому, с прин-
ципами, заложенными в современных электронно-
вычислительных машинах (ЭВМ). Знаковая инфор-
мация фиксирована в пространственных и времен-
ных координатах, и поэтому легко осознаваема. Но 
именно такая особенность совершенно не свойствен-
на правому полушарию, которое оперирует образами 
и больше напоминает аналоговую вычислительную 
машину, правда, с еще большими натяжками в срав-
нении, чем ЭВМ для левого полушария. Психиче-
ские процессы формирования образов оказываются 
принципиально неосознаваемыми, так как важней-
шей их особенностью является невозможность упо-
рядочивания информации в пространственно-
временных координатах. Вероятно, здесь использу-
ется способ обработки, в основу которого заложены 
голографические принципы.  

Неосознанное всегда казалось человеку стран-
ным, пугающим. В связи с этим очень интересны 
наблюдения психолога Л. В. Занкова, который под-
метил, что правое полупространство, связанное с 
левым полушарием мозга, ассоциируется с истиной, 
светлым миром, добротой и ясностью. Левое полу-
пространство наделяется противоположными свой-
ствами. Анализ самых древних и более поздних па-
мятников живописи показывает достоверное преоб-
ладание лево-правого направления движения изо-
браженных объектов. Даже рассмотрение памятни-
ков неолитического искусства (наскальной живопи-
си) показывает, что изображенные животные дви-
жутся в направлении слева направо и представлены 
своим правым профилем. Психологически это сов-
падает с процессом превращения в реальный знак 
потока образов из бессознательного правого полу-
шария. «Изображая животных, художник тем самым 
вызывал их из небытия, потустороннего мира; акт 
творчества являл собой одновременный акт творе-
ния» [1]. 

Подводя итог всем данным, имеющимся к на-
стоящему времени по работе полушарий мозга, мож-
но отметить, что наиболее характерной чертой явля-
ется не доминирование, а взаимодействие, основан-
ное не только на некотором дублировании функций, 
их взаимодополнении, но и некотором противопос-
тавлении. 

Теперь перейдем к вопросу о некоторых других 
причинах леворукости.  Чаще всего встречается так 
называемое генетическое левшество. До настоящего 
времени не известны точно механизмы передачи это-
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го признака, но достоверно установлено, что левору-
кость примерно в 10 раз чаще встречается в семьях, в 
которых левшой является хотя бы один из родите-
лей. У генетических левшей может не быть никаких 
нарушений в развитии, тогда это считается просто 
индивидуальным своеобразием, вариантом нормаль-
ного развития. 

Выделяют так называемое «компенсаторное лев-
шество», связанное с поражением головного мозга 
какого-либо генеза, чаще, как говорилось выше, его 
левого полушария. Поскольку деятельность правой 
руки регулируется левым полушарием, то при его 
поражении на раннем этапе развития ребенка соот-
ветствующие функции берет на себя правое полуша-
рие: левая рука становится ведущей, более активной 
при выполнении бытовых действий, в том числе – и 
при письме. 

 У детей встречается и «скрытое левшество». 
Здесь речь идет о смене доминирующего полушария. 
Выше мы говорили о том критическом периоде, ко-
гда основные функции головного мозга равномерно 
распределены между двумя полушариями, после че-
го происходит их специализация (у мальчиков спе-
циализация полушарий формируется до 5–7 лет, у 
девочек – не ранее 13). В такой критический момент 
у «скрытых левшей» начинает доминировать правое 
полушарие, и их часто называют «скрытыми» или 
«психическими» левшами, подразумевая, что  при-
знаки их левшества не связаны с доминированием 
левой руки в «чистом» виде.  

Следует упомянуть и «вынужденное левшество», 
когда  выбор ведущей руки связан с травмой правой 
руки. Это левшество также может быть и результа-
том подражания кому-либо из значимых людей 
(родным, друзьям и т. д.). 

Псевдолеворукость. Здесь речь идет о нетипич-
ном психическом развитии, когда в критическом пе-
риоде у детей не формируется доминирующее полу-
шарие по отношению именно к руке. В этом случае 
происходит примерно равное использование обеих 
рук. Бывает и так, что ребенок ест правой рукой, а 
пишет левой [2]. 

 
Выводы.  
Чтобы  обеспечить ребенку-левше  успешность 

в обучении, и педагогам, и родителям нужно знать 
о причинах его леворукости. Они могут быть разны-
ми, и из-за них у ребенка может зависеть развитие 
тех или иных индивидуальных качеств. 

Левшество дает некоторое преимущество в видах 
спорта, требующих быстрой реакции – боксе, борьбе, 
теннисе и др. У праворуких образ воспринимается 
правым полушарием, а двигательные команды идут 
от левого полушария к правой руке. У левши все 
происходит в одном полушарии, поэтому скорость 
выполнения движения больше. Из всего сказанного 
следует, что левшу нельзя рассматривать как «прав-
шу наоборот». Это своеобразное и оригинальное 
устройство центральной нервной системы. 

Если есть основания предполагать, что левору-
кость (или «двурукость») ребенка вызвана наруше-
ниями специализации полушарий головного мозга, 
то необходимо обратиться к специалистам (психоло-
гу, нейропсихологу, нейрофизиологу), которые мо-
гут проводить специальные занятия для коррекции 
межполушарных связей. Нередко, даже после не-
большого количества занятий, ребенок без всякого 
принуждения начинает писать и рисовать правой 
рукой. 

Для более точного определения индивидуальных 
особенностей леворуких детей необходимо учиты-
вать всю совокупность асимметрий человека. Поэто-
му в современной психологии употребляется термин 
«индивидуальный профиль латеральности организа-
ции функций» (ПЛО), который выявляет определен-
ное сочетание сенсорной и моторной асимметрии. 
Для определения ПЛО, а с его помощью – выявление 
возможного левшества, разработана методика, кото-
рая включает три группы тестов: для определения 
ведущей руки, ведущего уха и ведущего глаза (ино-
гда дополнительно определяют и ведущую ногу, хо-
тя эта информация не входит в анализ получаемого 
профиля [2], [6].  
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