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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению одной из проблем современного детства – 
эмоциональному неблагополучию ребенка. Наиболее яркими проявлениями проблемы 
выступают, по мнению авторов статьи, агрессия и тревожность, как два взаимосвязанные вида 
деформации эмоциональной сферы детей. Обсуждаются основные понятия, дается анализ 
факторов развития у детей агрессии и тревожности, представлен краткий перечень форм 
проявления эмоционального неблагополучия детей дошкольного возраста. Рассматриваются 
также некоторые возрастные и полоролевые особенности детской агрессии и тревожности.  
Ключевые слова: эмоции, эмоциональное неблагополучие ребенка, агрессия, тревожность, 
семейные отношения, полоролевые особенности агрессии и тревожности у детей 
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Abstract. The article considers one of the problems of modern childhood – the emotional distress of 
a child. According to the authors of the article, the most striking manifestations of the problem are 
aggression and anxiety, as two interrelated types of the children’s emotional sphere deformation. The 
authors discuss basic concepts, analyze the factors of aggression and anxiety development, and 
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Введение 
Эмоции и чувства – это особый класс психических процессов и состояний, кото-

рые отражают переживаемые в различной форме отношения человека к предметам и 
явлениям действительности. Это наиболее глубинная сфера внутреннего мира чело-
века. В детском возрасте именно эмоции и чувства выступают в качестве основы 
развития представлений ребенка об окружающем мире, самом себе, формируют во-
левые качества, способности, характер. В последние годы проблема эмоционального 
развития дошкольника встала особенно остро: общая напряженность в мире не мо-
жет не сказаться на психическом состоянии ребенка, глубоко переживающего отно-
шения с родителями, с другими взрослыми, со сверстниками, что приводит к эмоци-
ональному неблагополучию детей; и таких детей сегодня становится все больше.  

В данной статье рассмотрим лишь некоторые аспекты проблемы, в частности, – 
общие тенденции в проявлениях эмоционального неблагополучия у дошкольников. 

Изучением эмоциональной сферы личности, в том числе и в детском возрасте, 
занимались многие отечественные и зарубежные ученые: В. В. Абраменкова,  
Л. И. Божович, Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, А. И. Захаров, И. В. Илларионова, 
А. Д. Кошелева, А. В. Першин, Т. В. Першина, А. М. Прихожан, А. А. Реан, 
А. А. Романов, Е. А. Свидовская, О. В. Хухлаева, Л. А. Черных, В. Б. Чупина, 
D. Bouli, R. Beron, D. Richardson, K. Izard, E. From и др. Исследования посвящены 
вопросам понимания и изучения эмоциональной сферы личности, отклонениям в ее 
развитии. К сожалению, такие отклонения возникают уже в детском возрасте. По-
этому разработка подходов к изучению симптоматики, причин возникновения и 
коррекции эмоционального неблагополучия ребенка становится также востребован-
ной.  

 
Основной текст 
Под эмоциональным неблагополучием в психологии понимается преобладание 

отрицательных переживаний в процессе взаимодействия с другими людьми, дея-
тельности по отношению к самому себе. Его причины многообразны, о чем свиде-
тельствуют результаты множества исследований1. В качестве главной из них высту-

                                                 
1 Баркан А. И. Практическая психология для родителей, или Как научиться понимать свое-

го ребенка. Москва: АСТ-ПРЕСС, 2009. 234 с.; Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я.,  
Стёпина Н. М. В мире детских эмоций. Москва: Айрис-пресс, 2004. 160 с.; Захаров  А. И. 
Предупреждение отклонений в поведении ребенка.  Санкт-Петербург: Союз, 1997. 224 с.; Об-
щение детей в детском саду и семье.  Москва: Педагогика, 2009. 76 с. 
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пает дисгармония в общении ребенка с взрослыми, прежде всего, с родителями. Де-
фицит положительных эмоциональных контактов, ссоры между членами семьи при-
водят к формированию у ребенка чувства незащищенности, страха, тревожности. 
Все это проявляется в упрямстве, негативизме, агрессии. Совершенно очевидно, что, 
напротив, насыщенные позитивные эмоциональные контакты с взрослыми форми-
руют у него уверенно-оптимистические личностные ожидания успеха, одобрения со 
стороны близких взрослых.  

Еще одной существенной причиной возникновения эмоционального неблагопо-
лучия являются индивидуальные особенности ребенка, специфика его внутреннего 
мира. 

Эмоциональное неблагополучие связанно с затруднениями в общении  с другими 
детьми. Эта проблема находит свое воплощение во многих исследованиях. В частно-
сти, А. Д. Кошелева указывает на две группы детей, имеющих искажения в развитии 
эмоциональной сферы1. К первой группе относятся дети неуравновешенные, легко 
возбудимые. Эмоции у таких детей проявляются ярко и часто становятся причиной 
дезорганизованности в поведении. В конфликтах со сверстниками часто наблюдают-
ся аффективные вспышки гнева, грубость, драки. Негативные эмоциональные реак-
ции у таких детей, как правило, неустойчивы: быстро вспыхивают и быстро угасают.  

Вторая группа включает детей с устойчивым негативным отношением к обще-
нию. Как правило, переживаемые ранее обида, дискомфорт, неприязнь к сверстнику 
надолго сохраняются в памяти, но в поведении такие дети достаточно сдержанны, 
для них характерны обособленность и избегание общения. Однако опасность в этом 
случае состоит в том, что острая восприимчивость такого ребенка, его чрезмерная 
впечатлительность зачастую приводят к внутриличностному конфликту. 

В научной литературе выделяется несколько видов эмоционального неблагопо-
лучия: страх, негативизм, робость, застенчивость, агрессивность, импульсивность, 
тревожность. Известно также, что наиболее ярко эмоциональные отклонения прояв-
ляются в кризисные периоды развития.  

Обратимся к рассмотрению одного из видов эмоционального неблагополучия ре-
бенка – агрессии, которая, с точки зрения внутреннего содержания и внешнего про-
явления, в дошкольном возрасте  является сложным феноменом. Агрессия определя-
ется как мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и пра-
вилам сосуществования людей в обществе. Такое поведение наносит вред объектам 
нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб лю-
дям (отрицательные переживания, состояния напряженности, страха, подавленно-
сти)2. 

                                                 
1 Запорожец А. В., Неверович Я. З., Кошелева А. Д. Развитие социальных эмоций у детей 

дошкольного возраста: Психологические исследования. Москва: Педагогика, 1986. 176 с.; 
Кошелева А. Д., Пергуда В. И., Шаграева О. А. Эмоциональное развитие дошкольников. 
Москва: Академия, 2003. 176 с. 

2 Першин А. В., Першина Т. В. Риски агрессивного поведения детей дошкольного 
возраста // Концепт.  2016.  Т. 17. С. 504–509; Платонова Н. М. Агрессия у детей и подростков.  
Санкт-Петербург: Речь, 2012. 336 с. 



В.	Н.	Белкина,	Т.	Г.	Шкатова.  Некоторые аспекты проблемы 
эмоционального неблагополучия детей дошкольного возраста 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  
НАУКИ  

 

	

Вестник	Череповецкого	государственного	университета	•	2022	•	№	5	 ISSN	1994‐0637	
(print)	Cherepovets	State	University	Bulletin	•2022	•	No.	5	

	

187	

Некоторые ученые (Э. Фромм) выделяют два вида агрессии: «доброкачествен-
ную» и «злокачественную». Первая появляется в момент опасности и носит оборо-
нительный характер. Как только опасность исчезает, данная форма агрессии затуха-
ет. «Злокачественная» агрессия наиболее ярко выражена в деструктивности, жестко-
сти. Этот вид агрессии связан, как правило, с уже сформированной структурой лич-
ности. 

В некоторых работах выделяют пять видов агрессии: физическая агрессия (физи-
ческие действия против кого-либо); вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань); 
косвенная агрессия, которая бывает направленной (злобные шутки) и ненаправлен-
ной (крики, топанье); раздражение (вспыльчивость, грубость); негативизм (отрица-
ние требований со стороны кого либо)1. О. В. Хухлаева, беря за основу стиль пове-
дения в конфликте, выделяет защитную деструктивную и демонстративную агрес-
сию2. 

Важным является и выделение поведенческих признаков агрессии. В исследова-
нии А. А. Романова перечислены такие основные признаки для классификации 
агрессии: направленность агрессии на предметный или животный мир, на другого 
человека или на себя; наблюдаемость – ненаблюдаемость как скрытое или открытое 
проявление агрессии; временные признаки, т. е. частота проявлений и длительности 
состояний агрессии; пространственные признаки – в семье, в детском саду, на улице 
и т. д.; по видам психических действий – физическая, вербальная, косвенная агрес-
сия; по социальной опасности агрессивных действий3. 

Отметим, что А. А. Реан понятия «агрессия» и «агрессивность» не идентифици-
рует. Он считает, что агрессия  это намеренные действия, направленные на кого-то, 
а агрессивность  это свойство личности, готовность к агрессии4. Вместе с тем, в 
научной литературе эти понятия, как правило, рассматриваются как единый фено-
мен. Различия лишь в том, что агрессивное поведение можно зафиксировать, а для 
выявления агрессии требуется длительный процесс наблюдения и использование 
специальных методик. 

Обратимся к некоторым эмпирическим данным, полученным в наших исследова-
ниях5.  В работе участвовали 52 ребенка: 10 детей 4 лет, 42 – 6–8 лет. Наиболее ин-
формативными в дошкольном возрасте оказались следующие методы: наблюдение, 
которое имело смысл проводить в условиях игры в младшем дошкольном возрасте и 

                                                 
1 Диагностика и коррекция психического развития дошкольников.  Москва: ВЛАДОС, 

2001. 237 с.; Илларионова И. В. Коррекция тревожности у детей старшего дошкольного воз-
раста // Вестник Вятского государственного гуманитарного университета.  2009. № 2.  
С. 152–155. 

2 Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррек-
ции. Москва: Академия, 2001. 

3 Романов А. Расстройство поведения и эмоций у детей в целом. Москва: Плэйт, 2003.  
58 с. 

4 Реан А. А. Агрессия и агрессивность // Психологический журнал.  1996. Т. 17. №5.  
С. 3–23. 

5 Материал представлен А. А. Голубевой, В. А. Макаровой под руководством авторов ста-
тьи. 
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в других видах общения и совместной деятельности детей более старшего возраста; 
анкетирование родителей (анкета для родителей Г. П. Лаврентьевой и Т. М. Тита-
ренко); проективные методики «Кинетический рисунок семьи», «Несуществующее 
животное» и графическая методика «Кактус»1. 

Учитывая слабую выборку детей 4 лет, мы можем говорить лишь о некоторых 
тенденциях в проявлении агрессивного поведения. Более того, речь скорее идет не о 
целенаправленной и устойчивой агрессии, а о сложностях и противоречиях процесса 
познания мира детьми этого возраста («хочу сам, хочу дружить, но не получается»). 
Из 10 детей наиболее агрессивными оказались лишь двое мальчиков, остальные дети 
разделились наблюдателями поровну:  легкая степень агрессивного поведения (эпи-
зоды) и отсутствие агрессии. Причем наиболее выраженная физическая форма 
агрессии у малышей (кусается, толкается, щиплется, обзывает других) преобладает у 
мальчиков. Этот факт не противоречит классическим исследованиям проблемы. Не-
которые факты наблюдений говорят и о том, что часть детей могут быть агрессив-
ными намеренно, т. е. уже в младшем дошкольном возрасте агрессивное поведение 
ребенка может стать достаточно устойчивым. Именно эти дети требуют особого 
внимания со стороны взрослых. 

В группах старшего дошкольного возраста картина более четкая (рис. 1). 
 

 
 

Рис. 1. Уровни агрессии по методике Г. П. Лаврентьевой, Т. М. Титаренко 
 

Как видим, большинство детей из числа испытуемых (63 %) имеют слабый уро-
вень проявления агрессии, около 20 %  средний, двое мальчиков демонстрируют 
высокий и лишь 1 ребенок  повышенный уровень агрессивного поведения. Отме-
тим, что речь идет о поведении ребенка в условиях группы детского сада, где регла-
ментирующую функцию взаимодействия детей со сверстниками осуществляет педа-
гог, поэтому показатели агрессивного поведения у детей могут быть снижены, хотя 
общая тенденция просматривается. 

                                                 
1 Альманах психологических тестов.  Москва: КСП, 2005. 400 с.; Диагностика и коррекция 

психического развития дошкольников.  Москва: ВЛАДОС, 2001. 237 с.; Захаров  А. И. Преду-
преждение отклонений в поведении ребенка.  Санкт-Петербург: Союз, 1997. 224 с. 
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Данные подтверждаются и результатами классической графической методики 
«Кактус» (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Уровни агрессии по методике «Кактус» 
 

Отметим еще один интересный факт. У мальчиков и девочек в старшем до-
школьном возрасте практически одинаковые показатели по проявлению агрессии. В 
какой-то степени мальчики чаще ее демонстрируют, однако долговременное наблю-
дение показывает, что большого различия нет. Нельзя говорить о повышении пока-
зателей агрессии у дошкольников по сравнению с классическими ранними исследо-
ваниями проблемы. 

Это навело нас на мысль более подробно осветить вопрос о формах агрессивного 
поведения. Как показали наши данные, в младшем дошкольном возрасте преоблада-
ет склонность к разрушению, и чаще – в отношении братьев и сестер. Это отмечают 
родители в процессе опроса. В старшем дошкольном возрасте агрессивные формы 
поведения связаны с взаимоотношениями со сверстниками: хвастается, манерничает, 
высмеивает других детей, плюется, рвет на себе волосы в присутствии ровесников, 
орет, обзывает других, разрушает постройки, хлопает дверью. При этом факты фи-
зической агрессии и вербальной наблюдаются как у мальчиков, так и у девочек. 

Таким образом, деструктивная враждебность вызывается попытками самоутвер-
диться и контролировать жизненные ситуации. Ощущение неуверенности ведет к 
тому, что дети нуждаются в постоянном признании, похвале, высокой оценке, в 
неизменной симпатии сверстников и взрослых. Эти стремления становятся навязчи-
выми и приобретают агрессивные черты, если встречаются препятствия на пути сво-
ей реализации. 

В чем же причины проявления агрессии и того, что эта форма поведения ребенка 
становится с возрастом устойчивой? Как мы уже упоминали, наиболее существен-
ным является фактор социального окружения: на ребенка оказывают влияние те мо-
дели поведения, которые представляют им родители. Анализ работ отечественных и 
зарубежных авторов позволяет выделить несколько таких моделей.  

1. Родители систематически ведут себя агрессивно по отношению к ребенку, по-
этому существует вероятность проявления у ребенка защитной агрессивности или 
подражания модели поведения родителей.  
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2. Родители применяют слишком суровые формы наказания даже за несуще-
ственные проступки детей. Возрастает готовность ребенка к агрессивным, защитным 
действиям. 

3. Родители игнорируют агрессивное поведение ребенка. Такая вседозволенность 
может привести к систематическому проявлению агрессивности. 

4. Родители ограничивают возможности ребенка проявить способность к само-
стоятельному выбору, запрещают любые формы проявления детскогонесогласия с 
ними, возмущения. Возникает деструктивная агрессивность: насмешки над окружа-
ющими, побуждение к агрессивным действиям других. 

5. Родители агрессивны по отношению к окружающим в присутствии ребенка, у 
которого закрепляется уверенность, что окружающие люди являются виновниками 
всех их бед. 

6. Конфликты между родителями, развод. Возникает демонстративная агрессив-
ность (привлечение внимания к своей персоне).  

Наши данные совпадают с ранее проведенными исследованиями1. 
Не только взрослые, но и сверстники могут провоцировать проявления агрессии. 

В частности, детская игра может быть источником агрессивного поведения детей. 
Особенно в процессе шумных, подвижных игр дети толкаются, догоняют друг друга, 
дразнятся, но испытывают определенное удовольствие от такой возможности нере-
гламентированного поведения. В этих случаях реактивность ребенка вполне понят-
на. 

Предметом серьезной озабоченности родителей и педагогов стал фактор влияния 
средств массовой информации на эмоциональную сферу детей. В настоящее время 
научные исследования подтверждают тот факт, что сцены насилия, демонстрируе-
мые в кино или на экранах телевизоров, компьютеров способствуют повышению 
уровня агрессивности зрителей, в том числе и детской аудитории. 

Общая напряженность в обществе, демонстрация негатива в средствах массовой 
информации, наблюдения за детьми и беседы с родителями побудили нас провести 
еще одно исследование, связанное с другим видом эмоционального неблагополучия 
детей – тревожностью, которая понимается как предчувствие человеком чего-то 
негативного. Тревожность считается и наиболее ярким стимулом агрессивного пове-
дения ребенка и результатом испытываемых страхов2. 

 Изучение тревожности в дошкольном возрасте мы провели в дошкольном обра-
зовательном учреждении № 92 г. Ярославля (материал подготовлен Н. А. Армяни-
новой под руководством авторов статьи). В исследовании приняли участие воспи-
танники средней (45 лет) и подготовительной к школе (67 лет) групп.  Общее ко-
личество – 44 человека. Выборка была разделена на две равнозначные группы по 

                                                 
1 Романов А. Расстройство поведения и эмоций у детей в целом. Москва: Плэйт, 2003. 

58 с.; Степанова Г. Эмоциональное состояние ребенка-дошкольника и их педагогическая 
оценка в условиях детского сада // Дошкольное воспитание. 1998. №5.  С. 34. 

2 Волкова Е. О. Специфика взаимодействия с тревожными детьми // Дошкольное воспита-
ние.  2005. № 10. С. 45; Илларионова И. В. Коррекция тревожности у детей старшего до-
школьного возраста // Вестник Вятского государственного гуманитарного университета.  
2009. № 2. С. 152–155. 
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22 испытуемых. Мы обратили внимание и на полоролевой состав участников: в 
средней группе участие приняли 12 мальчиков, 10 девочек, в подготовительной к 
школе группе  9 мальчиков, 13 девочек. Далее рис. 3 и 4 демонстрируют получен-
ные нами результаты. 

 

 
 

Рис. 3. Результаты измерения уровня тревожности у детей 45 лет 
 

 
 

Рис. 4. Результаты измерения уровня тревожности у детей 6–8 лет 
 

Как видим, у детей в средней группе преобладает средний уровень тревожно-
сти  его демонстрируют 67 % дошкольников, высокий уровень составил 23 %, низ-
кий уровень тревожности – 10 %. В подготовительной к школе группе преобладает 
высокий уровень тревожности 50 %, средний уровень тревожности составил 45 %, 
низкий уровень – 5 %. Мы видим, что у девочек уровень тревожности выше, чем у 
мальчиков.  

Наши данные позволяют сделать весьма осторожный вывод о том, что наиболее 
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выраженные показатели эмоционального неблагополучия в дошкольном возрасте 
проявляются в  форме тревожности. Но тревожность может стать провоцирующим 
моментом неадекватного поведения детей в ситуациях социальных контактов, в том 
числе и агрессивных актов по отношению к сверстнику. Учитывая тот факт, что со-
циальная несостоятельность (войти в диалог с взрослым и сверстником, утвердить 
свое мнение и выслушать другого, уважать себя и другого в социальном взаимодей-
ствии) выступает одной из характеристик современного ребенка1, полученные, в том 
числе и наши, данные настораживают.  

 
Вывод 
Итак, проблема эмоционального неблагополучия ребенка в современном мире 

становится все более острой. Учитывая тот факт, что именно эмоциональная сфера 
выступает в качестве глубинной основы для формирования многих психических 
функций растущего человека, внимание взрослых, родителей, педагогов, специали-
стов разных областей социальной действительности должно быть привлечено к ре-
шению этой проблемы. Банально звучит, но это будущее нашей социальной реаль-
ности. 
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